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Instrukcja kompostowania 

 

 

 

• Kompostownik - dowolny dostępny na rynku, my 
polecamy drewniany do samodzielnego złożenia. 
Kompostownik postaw w zacienionym miejscu a jego 
spód wsyp ziemię ogrodową,. 

1 

• Dorzucaj odpadki organiczne, trawę po skoszeniu, 
wyrwane chwasty itp. (zobacz poniżej). 2 

• Pamiętaj o zraszaniu wodą gdy zauważysz, ze zawartość 
kompostownika jest sucha. 3 

• Przykryj kompostownik: warstwą liści, workiem 
jutowym lub jeżeli to kompostownik z pokrywką to 
pamiętaj o jej zamknięciu. 4 

• Zawartość kompostownika trzeba wymieszać np. co 2 
tygodnie i nie przelać przy zraszaniu bo mogą 
wystąpić warunki beztlenowe. Jeżeli to się zdarzy to 
możesz wykorzystać opakowania tekturowe po 
jajkach, trociny lub kartki papieru do przełożenia 
warstw kompostu. 
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•  Po 4-6 miesiącach masz fantastyczną próchnicę, która 
zapewni żyzność gleby w twoim ogrodzie. 6 
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Kompostujemy: 

•odpady kuchenne pochodzenia roślinnego  
•resztki roślinne  
•chwasty  
•popiół drzewny  
•torf  
•papier (niezadrukowany), zużyte ręczniki papierowe i chusteczki  
•darń, osady denne z sadzawek  
•liście i skoszoną trawę  
•korę drzew, trociny, rozdrobnione gałęzie  
•skorupki jaj, łupiny orzechów  
•popiół z ogniska (pod warunkiem, że palimy drewno) 
•zużyte torebki herbaciane  
•stary chleb  

Na kompost nie wrzucamy:  

•skórek z cytrusów (obniżają aktywność mikroorganizmów w glebie) 
•obierek po czosnku  
•kawałków cebuli  
•tłustych odpadków  
•mięsa  
•mocno solonych potraw  
•pestek  
•kolorowych czasopism  
•zainfekowanych roślin ogrodowych  
•nasiona chwastów  
•popiołu z węgla  
•liści dębu, orzecha i olchy (ze względu na zawartość szkodliwych dla roślin substancji) 
•worków z odkurzacza 
 
 

UWAGA! Kompost można zrobić też bez ograniczenia jego 

powierzchni ale nie można usypywać pryzmy powyżej 1,5 metra 

wysokości i trzeba pamiętać o jego przykryciu i mieszaniu. 

 


